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Témakorok

Jelentéstan

Az elsOsegelynyujtas oktatasanak
hagyomanyal

Az oktatas osszetevOi

Az iranyelvek megjelenése

A technika es ismereti valtozasok
figyelembe vétele a szakemberek
kepzeseben



Jelentéstan

Ki szamit laikusnak?
Egészsegugyi végzettseg
nelkul

Minimalis egeszsegugyi
Ismeretek
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Elvétve foglalkozashoz
kotott szinten tartas

Eszkoz nelkuli technikak

Ki szamit professzionalis

segeélynyujtonak?

« EIltérd szintd
egeszsegugyi vegzettseg

* Foglalkozasszeri

« Rendszeres szinten tarto,
ismeret bévitd képzések

« Eszk0zOs ismeretek



Hogyan alakult a tortéenelemben

* Felismereés
Claudius Noortwyk

Van Swieten
Elindult az elsGsegelynyujtas

szélesebb korl oktatasa

Az elsOsegélyt onallo orvosi

tanként kezelték



A hagyomanyos oktatasi formak

 Felolvasas
* Tankonyv
 Filmhiradd

« Gyakorlatok
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Az elsosegelynyujtas jelentosege
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A didaktika kerdéskorel

Mit tanitsunk?

Nevelés és
oktatas
céljai

Ki tanit?

Az
oktatas
folyamata

Az
oktatas
modszerei

Hogyan tanitsunk?

Kinek tanit?

Falus Ivan:
Didaktika — EIméleti alapok a tanitas tanulasahoz
Nemzeti Tankonyvkiadd 2004
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Az elsOsegelynyujtas (oktatas)
céljal nem valtoztak

* Az élet megmentése
* Az allapotromlas megakadalyozasa

* A bajbajutott allapotanak javitasa




A tartalom meghatarozasa

* National First Aid Science Advisory Board
2005

* International First Aid Science Advisory
Board 2010



American Guidelines on First Aid
Red Cross 2005
Circulation 2005:112:111-115 = [11-125

2010
Circulation 2010:122:5934 — 946

American Heart
Associations

Learn and Live..

 What are the most common emergency condition
that lead to significant morbidity and mortality?

* In which of these emergency conditions can
morbitdity and mortality be reduced by the intervention
of a first aid provider?

« How stong Is the scientific evidence that interventions
performed by a provider are safe, effective, and feasible?

Velde S, Broos P, et al. European first aid guidelines (2007)
Resuscitation 72:240-51.



Temakorok az iranyelvben

A bajbajutott elhelyezese (biztonsag), fektetése

Orvosi segitseg; asztma, anafilaxia, gorcs,
mellkasi fajdalom

Sérulések; verzeéscsillapitas, sebellatas, egeés,
elektromos aram okozta sérulés, gerinc
vedelem, csont-, izom serules, harapas,

Hipotermia, fagyas, hipertermia, elmerules,
Mergezes
(Ujraélesztés)



Tovabbi valtozasok az
elsOsegelynyujtas oktatasaban

LAIKUS PROFESSZIONALIS
Iskolarendszeren belul « Stabil szakmai alapok
Egyszerl kozlési mod « Elfogadott szakmai
Elétérben a kdnyv protokollok, semak
Pozitiv tAmogatas, * Gyakorlat
tiltasok mellozése skill,

Gyakorlat virtualis
Elektronikus segédlet szituacio,

Internet, chat klinikal
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Az oktatas lehetOsegel

,Amit hallok — elfelejtem”...

 Eldadas
olvasva ~ 10%
hallgatva ~ 20%




Az oktatas lehetOsegel

,Amit hallok — elfelejtem”...

——
NACH Di€SEM AUSGEREICHNETEY
ESSEN GEWEN WIR NUN SCHNELL-

WM NACHSTEN KAPITEL (BER...

« El6adas
olvasva ~ 10%
hallgatva ~ 20%
« Zavaro tenyezok




Az oktatas lehetOsegel

,...amit latok - megismerem "...

 Magyarazat, gyakorlat [T
» Onallo felkészulés
* B-learning
néez, lat ~ 30%
beszeddel
kombinalva ~ 70%




Az oktatas lehetOsegel

,...amit csinalok - megtanulom ”...

* Mozgassal kombinalt
tanulas ~ 90%




A professzionalis segélynyujtok
oktatasa

* Elméleti oktatas
« Gyakorlatok szerepe

e Szimulacio



Legi kozlekedes — egeszsegugy

4t e s b o e s

Ritka, de nagy nyilvanossagu

— 98 000 halal/ev/USA

Helmreich R.L. On error management: lessons from aviation
BMJ 2000;320:781-85



Szimulacio

* A valos vilag utanzasa a fizikal
valosag, az elméleti rendszer,
folyamat legfontosabb jellemzoivel.



Szimulacio

* HPS ~ Human Patient Simulator
Beteg szimulator

Koltseges, technikai hatter, részletes
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Szimulacio
« SP ~ Standardized Patient

El6 emberes szimulacid

~szemelyes” kapcsolat, nincs élettani
elterées, nem koltseges




A surgossegl helyzetek okonomiaja

Kereszt-

feladat AT ‘ monitorozas
meghatarozas, hianya

dontés

szervezettseg,
vezetes

Welch S.J. Crew resource management: An ldea for the ED
Emergency Medicine News 2007;29:23-4
France D.J. et al ,,Crew resource management training —Clinicians’ reactions and attitudes”

AORN Journal 2005;227-8



Szimulacio
Latvany, mozgas,
hangok, fény, szagok

Csapatvezetés,
egyuttmukodeés (CRM)

Szakmai protokollok
gondolkodo adoptalasa

Kommunikacio



A gyakorlat kozpontu oktatas
haszna

Megbizhatobb tudas
Biztos mindseg
Nagyobb aranyu eletben maradasi esely

AR
R e

Osszességében csokkend kiadasok -

Vizsgalatok: AED hasznalat

ElsOsegely teljesitési
hatekonysag



Osszefoglalas

A nyomtatott ismeretek mellett megjelentek
az elektronikus oktatasi modszerek.

Elektronikus segéedletek elterjedese.

A gyakorlatiassagot igenyl6 szakteruleteken
felerosodott az igény a valos helyzetek
gyakorlasara .

A rossz oktatas lehet koltséges, de a jO
oktatas feltétlenul az.




